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COMPTE RENDU  

Coupe de France par équipes de départements — 
Minimes 

Artenium, Ceyrat (63) — 9 mai 2026 

Hérault (34) 

 

 

1. Informations générales 

Compétition Coupe de France par équipes de départements — Minimes 

Date 9 mai 2026 

Lieu Artenium — Ceyrat (63122) 

Département Hérault (34) 

Encadrement Lucie Saidoun · Guillaume Alberti · Jean Delonca 

2. Bilan logistique 

Déplacement 

– Trajet sans incident, dans de bonnes conditions. 

Repas 

– Restauration organisée sur place — choix de ne pas opter pour les paniers repas validé. 

– Aucun problème signalé. Nettement plus simple sur le plan organisationnel de ne pas avoir à préparer 
les repas nous-mêmes. 

Hébergement 

– Identique à la saison précédente — formule bien rodée, pleinement satisfaisante. 

3. Résultats sportifs 

Match Contexte Score final Résultat 

1 
1ère rencontre — remontada remarquable (2-4 
→ 5-4) 

5 — 4 ✓ Victoire 

2 2ème rencontre — démonstration collective 10 — 1 ✓ Victoire 

3 1er tour direct — face aux Yvelines (3e du jour) 2 — 9 ✗ Élimination 

4. Analyse sportive 

Esprit d’équipe & échauffement 

– Cohésion du groupe très présente dès l’échauffement — bonne dynamique collective. 

Première rencontre de poule — Victoire 5-4 

Scénario de match exemplaire en termes de mental collectif. L’équipe se retrouve en difficulté (2-4) avant 
d’enchaîner trois victoires consécutives pour égaliser à 4-4, puis s’imposer sur le dernier combat (5-4). Une 
démonstration de résilience et d’état d’esprit remarquable. 
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Deuxième rencontre de poule — Victoire 10-1 

Prestation nettement dominatrice, signe d’une équipe en confiance après la première rencontre. Score 
sans appel. 

Premier tour éliminatoire — Yvelines 

Tirage au sort défavorable en sortie de poule : confrontation directe avec les Yvelines, équipe qui terminera 
3e de la journée. 2 points inscrits sauvent l’honneur face à un adversaire de haut niveau. 

5. Bilan général 

Bilan très positif. 

Le résultat final ne reflète pas le véritable niveau de l’équipe. Avec un tirage au sort plus favorable en sortie 
de poule, l’équipe avait la capacité d’aller bien plus loin dans le tableau. La qualité des prestations en poule 
— notamment la remontada 2-4 → 5-4 et la démonstration 10-1 — en témoigne. 

L’encadrement CD34 
Lucie Saidoun · Guillaume Alberti · Jean Delonca 
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6. Photos 

 
L’équipe de l’Hérault (34) alignée sur le tapis avant la rencontre. 

 
Cérémonie de salut protocolaire après la rencontre victorieuse. 
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Les minimes du CD34 avant l’entrée sur les tatamis. 


