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La saison 2024-2025 a été riche en activités pour la commission Jujitsu et Ne Waza, 
témoignant de l’engagement constant du comité pour le développement de ces disciplines.  

Voici un récapitulatif des actions menées : 

1. Organisation de Stages 

La commission a proposé deux stages au cours de la saison, ouverts à tous les licenciés du 
département.  

Ces stages ont permis d’explorer et de pratiquer le Jujitsu sous toutes ses formes : 

 Les techniques de self-défense – Duo System 
 Le travail au sol - Ne Waza. 
 Le Ju-Jitsu Combat ou Fighting System 

Ces événements ont connu une bonne participation, réunissant des pratiquants de tous 
niveaux et renforçant la cohésion entre les clubs du département. 

2. Entraînements Départementaux 

La commission a organisé six entraînements départementaux tout au long de la 
saison. Conscient de l’éloignement géographique des diƯérentes localités du 
département, nous avons souhaité qu’il y ait des évènements sur le territoire 
montpelliérain ( Montpellier – Saint jean de vedas et Gignac) et sur le bitterois (Montady 
– Vendres et Villeneuve les Béziers).  
Ces entrainements ont été mis en place à la demande des clubs.  

Ces sessions ont été l’occasion de : 

 Partager les bonnes pratiques et les techniques avancées de Jujitsu et Ne Waza. 
 Offrir une plateforme d’échange et de perfectionnement pour les pratiquants. 
 Renforcer la préparation des compétiteurs pour les événements régionaux et 

nationaux. 

Ces entraînements ont suscité un grand intérêt et permis de mettre en lumière l’importance 
du travail collectif. 

 

 



3. Remerciements Spéciaux 

La commission tient à exprimer sa profonde gratitude à Monsieur Régis Manibal, 7ème Dan 
Judo- Jujitsu, pour son investissement inébranlable dans le développement de l’activité. Son 
expertise, sa passion et sa disponibilité ont été des atouts précieux pour la réussite de cette 
saison. Il a joué un rôle crucial dans la formation des pratiquants et l’animation des 
différents événements. 

Conclusion 

Les stages et entraînements organisés cette saison ont permis de promouvoir et de 
valoriser ces disciplines, tout en créant des opportunités de perfectionnement et de 
partage pour les pratiquants.  
France Judo propose au Ju-Jitsu de se restructurer sur la saison à venir.  
La commission Ju-Jitsu et Ne waza restera à l’écoute des propositions du national 
comme elle restera à l’écoute des clubs qui souhaitent développer le Ju-jitsu et le Ne 
Waza. 
Une belle saison nous attend !!! 
 

La Commission Ju-Jitsu et Ne Waza 
Comité Départemental de l’Hérault de Judo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANNEXES - Les comptes -rendus 

 





 

 



 



 

 



 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 



 


