
 
 
 
 
 
 
 

 Développement du Jujitsu dans l’Hérault 
Compte rendu 

STAGE du 08/02/2025 à POUSSAN 
 

 

Objectifs : 
Développer la pratique du jujitsu dans le département de l’Hérault  

 
Lieu :  Poussan 
Organisateur : Comité départemental 
Date : 08/02/2025 de 09h30 à 12h00  
Effectif : 28 participants représentant 6 clubs 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Intervenants :    
   Régis Manibal   
 
Déroulement :    
Partie 1 :    Echauffement Exercices proposés mettant en évidence l’importance du rôle de Uke  
                     Postures, déplacements, attaques, défenses, chutes 
 
Partie 2 :  Aspect combat.  

        Approche d’un système d’attaque liant les trois parties de l’aspect combat. 
 
Partie 3 :  UV 2  Réponse à la question   « Comment présenter les deux techniques de défense dans l’UV2 » 
Plusieurs réponses ont été apportées sur les techniques de la série A des attaques imposées ainsi que les 
conseils de présentation pour une technique efficace et juste.  
 



 
 
 
 
 
 
 

Mondo :  Les stagiaires ont pu faire leurs retours sur cette matinée. Il semblerait que les demandes faites 
sur le précédent stage ont été entendues à savoir l’intervention sur la préparation de la partie judo défense 
de l’UV2,  et sur la formation de la partie 1 du combat jujitsu.  Le fil conducteur existant entre le stage de 
Mèze en Octobre et le stage d’aujourd’hui  est apprécié.  
 
Remerciements :  
Un grand merci au club du J A Poussan  pour l’accueil qu’il a su réserver à ce stage. 
Un accueil et un confort qui a permis une pratique sérieuse et sans aucun doute 
un enrichissement des stagiaires. 
 
 
  
 
 
 

 
        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                           

         R.M le 21/10/2024 


