
 
 
 
 
 
 
 

Projet de développement du judo Jujitsu dans l’Hérault 
Compte rendu 

Entrainement du 22/11/2024 à Gignac 
 

 

Objectifs : 
Développer la pratique du judo jujitsu dans le département de l’Hérault  

 
Lieu :  Gignac 
Club : Judo jujitsu club Gignac 
Date : 22/11/2024 de 19h45 à 21h15  
     
Effectif : 33 participants représentant 4 clubs Grabels, Dojo Cœur d’Orb, Villeneuve les Béziers, Judo jujitsu 
Gignac ainsi qu’un pratiquant du club de Rodilhan dans le Gard et un de Toulouse. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Intervenants :    
                            
                            Thierry MAZAUDIER 
                             Jean  DELONCA  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Thème développé :         Mobilité au sol 
                                            Technique Ne waza 
                                            Randori                             
 
 
Mondo pour terminer  
 
 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Merci au Judo jujitsu club de Gignac pour l’accueil et ce moment de convivialité qui a conclu une belle soirée 
de pratique et d’échange 
Rendez-vous est pris à Montady  le 13 11 2024 
 
 

 
 

        
 

 

 

                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

   R.M le 24/11/2024 


