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Projet de développement du judo Jujitsu dans I’Hérault
Compte rendu
Entrainement du 13/12/2024 a Montady

Objectifs :
Développer la pratique du judo jujitsu dans le département de I’'Hérault

Lieu : Montady
Club : Montady Arts Martiaux
Date : 13/12/2024 de 19h45 a 21h15

ONTY
ARTS MARTIAUX
Effectif : 28 participants représentant 4 clubs Dojo Coeur d’Orb, Judo jujitsu Gignac, Torii judo Pézénas, AMC
Olargues.

VENDREDI

3 DECEMBRE 2024

DE 19h45 a 21h15
oz

MONTADY

Intervenant :

Régis MANIBAL

I § / ‘ N
ENTRAINEMENT JUDO
JUJITSU NEWAZA

Public concerné : ADOS ADULTES
COMPLEXE SPORTIF DOJO PERCY KUNSA 34310 MONTADY

Accueil
Montady Arts Martiaux
6 2570 45 40
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Thémes développés : Tachi waza ASHI WAZA pour les KYU
KUMI KATA sur les TE WAZA pour les plus confirmés
Yaku soku randori pour tous

Mondo pour terminer

Merci au Montady Arts Martiaux pour I'accueil et ce moment de convivialité qui a conclu une belle soirée de
pratique et d’échange
Rendez-vous est pris a Vendres le 07 Mars 2025
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