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Projet de développement de la pratique du Kata dans I’Hérault
Compte rendu
OPEN KATA 34 du 05/04/2025 a MEZE

Objectif :
Développer la pratique sportive du Kata dans le département de I’'Hérault
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g LE O5 Avril 2025
HERAULT

MEZE

Dojo régional

13h30: Open Kata 34
Nage no Kata 3 séries pour les minimes
Nage no kata 3 séries pour les kyu
Kodokan Goshin jitsu 12 techniques pour les kyu

Kodokan Goshin jitsu 21 techniques pour les CN
Accueil
Informations
Comité 34 Inscriptions sur extranet
Té 06 80 03 30 61 Judogi blanc
S i X S3RioLe
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LA COMPETITION

25 bindmes présents sur ce 2™ Open kata 34
Nage No Kata benjamins minimes 7
Nage No Kata 3 séries 7
Nage No Kata 5 séries 4

Kodokan Goshi Jitsu 12 t 2

Kodokan Goshin Jitsu 21t 3

Katame no kata 2




FRANCE
JUDO

HERAULT

LES JUGES

Jean BARCELO Juge national

Gérard GOURDEL Juge stagiaire

Jean Claude FERRIER Juge stagiaire Jean Marie MAHIEU Juge national
Beby MAHITA Juge stagiaire
Olivier GIACOMINO Juge stagiaire Régis MANIBAL Juge national
Michael PECHAUD Juge stagiaire

Alain COULET Juge nation
LA GESTION INFORMATIQUE

Grace au professionnalisme de Jean DELONCA et
d’alexandra SORIANO nous avons pu utiliser le logiciel
fédéral et ainsi gérer la compétition de la meilleure
des facons.
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Des résultats instantanés directement visibles par les
compétiteur sur France kata.fr

RESULTATS DE L'HERAULT

13 clubs représentés

La Maison du judo

15 Bindmes de L'Hérault sont présents Alliance JBB

Judo kwai Frontignan
Central judo club

Dojo Ceeur d’Orb

Judo jujitsu club de Lattes
AMC Olargues

9 montent sur le podium

Dojos des Aspres

Cabestany
4 départements représentés JC Catalan

Les Pyrénées Orientales Entente des dojos du Gard

Le Gard Fos judo jujitsu
Les Bouches du Rhéne Alpilles judo Eyguieres
L'Hérault

Représentant 25 Binomes

L’équipe Héraultaise a la deuxieme édition de I'Open kata 34

MEZE

TERRE OLYMPIQUE202Y 8
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LES PODIUMS

NAGE NO KATA Benjamins

1°" RATIER Manon MARTIN BOYER Hana (Dojos des Aspres)
28me MOUZAOUI Kahil BENALLAL ADEM Ismael (Maison du judo)

NAGE NO KATA Minimes

1°" EMELIANOFF PECHAUD Elsa MOUZAQUI Eileen (Maison du judo)
2éme TRA antonin BOUCHINDHOMMIE Alain  (Maison du judo)
3éme RYTER Lina GUELTON Lou (Dojos des Aspres)

KODOKAN GOSHIN JITSU 2 séries

1°" ALBRIET Jason ROUX Emmanuelle (Dojo Cceur d’Orb)
28me PANNETIER Jean Paul ALBRIET Jason (Dojo Coeur d’Orb)

KODOKAN GOSHIN JITSU 21 Techniques

1°¢" TRICOIRE Didier GOMEZ Samuel (Dojo Coeur d’Orb
28me BOUVIER Nicolas VALENTIN Antoine (Judo kwai Frontignan la Peyrade)
3éme GINOUX Youri BAILLET Damien (Dojo Coeur d’Orb)
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NAGE NO KATA 3 séries

1°" JIHAD LEGUICHEUX Mathias BILLON Mathis (Fos judo jujitsu)
28me PETIT Jean Matteo Billon Mathis (Fos judo jujitsu)
3éme BENALLAL Aden ismael BENALLAL lyed Abdelillah (Maison du judo)

NAGE NO KATA 5 séries

1°" BIAGGI Léa BRUN Bastien (Alpilles judo Eyguieres)
28me ROLLIN Lily Rose DJERROUD Celenna (Entente dojos du Gard)
3éme GOMEZ Samuel ROUX Emmanuelle (Dojo Coeur d’Orb)

KATAMENO KATA

1¢" BIAGGI Léa BRUN Bastien (Alpilles judo Eyguieres)
2éme HERNANDEZ Alain MOLINA Manuel
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Tous les ingrédients étaient réunis pour une belle journée de kata.

- Un cadre qui se préte bien a cette manifestation

- Une demande importante sur la pratique du Kata

- 25 kata présentés suivant des éliminatoires et une finale

- Des récompenses a la hauteur de I'événement

- Des juges qui souhaitent se former et s’investir

- Untemps convivial sur la pause déjeuner

- Undécorum a la hauteur de I'éveénement

- Uninvestissement de toute une équipe (Formation, gestion informatique, gestion de la buvette et du
repas)

Merci a toute I’équipe

A contact@garage-gomez.com = jeu 10avna 1411 ¥¥
%5 Expéditeur : contact@garage-gomez.com

A : presidentecomite34@ffjudo.com

Ce : alex.soriano@outlook.fr, Régis Manibal, nathalie tricoire

Madame la Présidente,

Samedi 5 avril a eu lieu la deuxiéme édition de I'open Kata de I'Hérault, sous la férule de notre enseignant Régis Manibal. Au-dela de
I'enrichissement technique lié au stage et au déroulement du tournoi, la journée a été riche de rencontres, grace a la présence
d’intervenants de qualité comme Alain Coulet, Jean Barcelo et Jean Marie Mahieu, mais aussi de compétiteurs comme Léa Biaggi ou
Bastien Brun. Grace aussi au travail dans 'ombre de Lucie et Jean Delonca, ainsi que d’Alexandra Soriano, toujours trés discrets mais
attentifs au bon déroulement de la journée.

Outre une remise de récompenses ou le temps fut pris de mettre a I'honneur les participants, I'un des points d’orgue de la journée a
sans doute été le mondo de fin de stage, durant lequel les intervenants et pratiquants ont pu partager leur vision de la pratique du kata.
Cela a permis aussi de remercier les enseignants pour le matériel qu’ils nous ont fourni, sous forme d’éducatifs et d’'outils pédagogique
que chacun a pu ramener dans son club.

Une journée donc riche techniquement mais aussi humainement. Merci de nous offrir des moments de cette qualité. Et vivement la
prochaine édition !

Bien a vous,

S. GOMEZ.

RM 09/04/2025
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LES RESULTATS

NAGE NO KATA MINIME D/G NAGE NO KATA MINIME D/G - Finale
Place Tori - Uke

Pays Paints

[E] 1 RATIER MANON - MARTIN BOYER HANA 0 | Dg’CoCS‘TiﬁI’EAJingS 360.5
2 EMELIANOFF PECHAUD ELSA - MOUZAOUI EILEEN s tr A ioe. 352

3 TRA ANTOINE - BOUCHINDHOMME ALAIN N | uo"g’é'rsrgxlé’fu‘c‘,’go 3375

4 RYTER LINA - GUELTON LOU 0 | DOI0 DES SoRRES 3335
5 BOUCHINDHOMME ALAIN - EMELIANOFF PECHAUD ELSA s e 329

6 MOUZAOUI KAHIL - BENALLAL ADEM ISMAEL 8 | LAo'E’é'.?ﬁﬁ'.ED}’u’éJéw 3225
7 BAJEN VALENTIN - PY LINA N | ALL'ANc%é’g.?&ﬁ?b"ogmz“o's 153

NAGE NO KATA 3 SERIES CADET NAGE NO KATA 3 SERIES CADET - Finale

Pays Points.
Place Tori - Uke
FOS JUDO JU-JITSU 241
1 JIHAD LEGUICHEUX MATHIAS YOUNESS - BILLON MATHIS (B ] PACA JUDO
FOS JUDO JUJITSU 2035
2 PETIT/EAN MATTEO - BILLON MATHIS pE PACA JUDO
LA MAISON DU JUDO 201
3 BENALLAL ADEM (SMAEL - BENALLAL IVED ABDELILLAH iE GCCITANIE JUDO
). KWAI FRONTIGNAN LA PEYRADE 200
4 ABOUTAYEB MOUHAMED - DELFINO GABRIEL [ ] OCCITANIE JUDO
CABESTANY O.CUL.OMNJUDO o35
5 BOUTELLAKA RIYAD - CARBO THOMAS [ § ] OCCITANIE JUDO
DOJOS DES ASPRES Ters
& DEPREZ ROMAIN - GUICHARD FERRAND MATHIAS B3 OCCITANIE JUDO
CENTRAL J.C. 166
7 ' KHOUDA KAIS - SEGURA CELIA u OCCITANIE JUDO
NAGE NO KATA SENIORS NAGE NO KATA SENIORS - Finale
Place Tori - Uke Pays Points
ALPILLES JUDO EYGUIERES
1 BIAGGI LEA - BRUN BASTIEN iR PACA JUDO 3915
ENTENTE DES DOJOS DU GARD
2 ROLLIN LILY ROSE - DJERROUD CELENA N OCCITANIE JUDG 3245
DOJO COEUR D ORB i
3 GOMEZ SAMUEL - ROUX EMMANUELLE (8] QCCITANIE JUDO 313
. JUDO JUJISTSU CLUB DE LATTES
4 MARTIN AXEL - LESSANA LEO s OCCITANIE JUDO 243
GOSHIN JUTSU 2 SERIES GOSHIN JUTSU 2 SERIES - Finale
Place Tori - Uke Pays Points
DOJO COEUR D ORB
1 ALBRIET JASON - ROUX EMMANUELLE [ | OCCITANIE JUDO 280.5
y DOJO COEUR D CRB
2 PANNETIER JEAN-PAUL - ALBRIET JASON B OCCITANIE JUDO 2335
KODOKAN GOSHIN KODOKAN GOSHIN - Finale
Place Tori - Uke Pays Points
DOJO COEUR D ORB
1 TRICOIRE DIDIER - GOMEZ SAMUEL 'R ] OCCITANIE JUBO 455
i J. KWAI FRONTIGNAN LA PEYRADE
2 BOUVIER NICOLAS - VALENTIN ANTOINE ER OCCITANIE JUDO 4265
DOJO COEUR D ORB
3 GINOUX YOURI - BAILLET DAMIEN N | OCEITANIE JUDO 415.5
KATAME NO KATA SENIORS KATAME NO KATA SENIORS - Finale
Place Tori - Uke Pays Points
ALPILLES JUDO EYGUIERES
1 BIAGGI LEA - BRUN BASTIEN " | AJUDO 378
i J.C.CATALAN
2 HERNANDEZ ALAIN - MOLINA MANUEL iE OLCITANIE JUBO 296



